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 府中市地域包括支援センターおしたて 
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  ★受付時間【日曜日を除く】午前8時３０分から午後５時 

  （地域包括支援センターの緊急対応は、24時間電話受付） 

新年のご挨拶 

おしたてだより 
令和７年 

１月１０日 
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               冬の脱水にご注意                                          

意識的に１日にあと２杯多く飲みましょう。特に水分が不足しやすい就寝の前後、運動の前後

や途中、入浴の前後に飲むといいでしょう。  厚生労働省「冬の脱水に注意」より引用 

冬の過ごし方ワンポイント 
毛布の順番で異なるあったか効果。カギは「毛布の順番」。毛布をどの

順番にかけるかによって、暖かさの度合いが変わってきます。体の上に

羽毛布団、その上に毛布、という順番にしましょう。  

ウェザーニュース「かけ方間違ってない？寝床が温まる毛布の順番」より引用  

謹んで新春をお祝い申し上げます。 

日頃より地域包括支援センターおしたての活動にご理解ご協力を賜り感謝

申しあげます。 

今年は「巳」の年となります。（武田信玄も巳年生まれだったらしい。） 

胎児の形から派生した文字で「生まれてくる」「将来・未来がある」といっ

た意味があるそうです。また、「巳」は「実」とも読み替え、お金が「身

（実）につく」とも言われ、小判や金貨に刻まれる富や幸福や成功を表し、

脱皮する蛇のイメージからは「復活と再生」を意味し、新しいことが始まる

年「実（巳）を結ぶ」年とも言われているそうです。前向きになれる意味合

いが多いですね。 

今年が皆様にとっても、何か一つでも思いが実を結び、笑顔の多い一年と

なりますことを願いながら、新年の挨拶とさせていただきます。 



★申込み・問合せ 府中市地域包括支援センターおしたて ０４２-３６３-１６６１ 

 

      府中市社会福祉協議会  

      財政サポーター募集中！ 
 当協議会の会員として財政的なサポーターになってくださる方を

募集しています。年間３００円から、どなたでもいつからでも加入でき

ます。多くの皆さまのご協力をお願いいたします。 

年会費（４月１日～翌年３月３１日）  

・個人会員会費  300円以上  

・団体会員会費  2,000円以上 

※会費に代えて寄付金としての取り扱いもできます。 

【申込み・問合せ】 総務課   

TEL：042-364-5137  FAX：042-362-9090 

①足裏をたたく 

地域の体操と交流の場です。申込み不要・直接会場へお越しください(対象：65歳以上府中市民) 

 足をほぐして血行促進！ 

頭の体操★間違い探し５つ 

足をほぐすと血液の流れがよくなって、体温の上昇、むくみの解消、心のリフ

レッシュなど体に良いことがたくさんあります。是非、やってみてください！ 

  

 認知症の家族を介護されて
いる方、認知症について知りた
い方、どなたでも参加いただけ
ます。各会場がオンラインでつ
ながります。 

日時：令和 7年 １月２5日（土）  

    午後２時～４時 

会場 ： 押立文化センター  

     ２階講堂              

参加費 ： 無料  

認知症サポーター 

「ささえ隊」養成講座 
 

 認知症の人が住み慣れた地域

で安心して暮らし続けていくため

に、地域の人の正しい理解が必要

です。認知症に関する基礎知識や

認知症の人と接するときの心が

まえなどについて学びます。 

日時：令和 7年 3月13(木) 

  午前10時～１１時３０分 

会場 ： 押立文化センター  

     ２階講堂  

参加費 ： 無料  

 

     地域交流ひろば  参加無料  
◆午前①9：45～②10：45～ ◆午後①1：30～②2：30～ 

１月 ２月 

① 都営府中八幡町二丁目アパート集会 （午後）※上履き       20・27 3・10・17 

② 押立体育館 ２階会議室 （午前）  ※上履き   14・28 4・18・25 

③ 清水が丘２丁目公会堂  （午後） 7・14・21・28 4・18・25 

④ 車返団地１街区集会所  （午前）  ※上履き  8・15・22・29 5・12・19・26 

⑤ 車返団地１街区集会所  （午前）  ※上履き  9・16・23・30 6・13・20・27 

⑥ 押立文化センター ２階講堂 （午後） 16・23・30 6・13・20・27 

⑦ 白糸台文化センター 2階大広間  （午前） 17・24・31 7・14・21・28 

こたえ①女の子の飾り②犬のしっぽ③煙突④バケツの向き⑤男の子の口 

②足の甲をもみほぐす ③足指の間に手指を入れ 
 足指の間を広げる 

④ふくらはぎをほぐす 

オレンジサロンのお知らせ 
〔認知症家族介護者教室・懇談会〕 

家族介護者教室 

「認知症について学ぼう」 
 

認知症について学んでみませんか。

病気を知ることで対応の仕方やその

状況を理解できることも増えてくる

と思います。是非ご参加ください。 
 

日時：令和7年１月２４日(金) 

    午後２時～午後３時３０分 

会場：押立文化センター 

    ２階講堂 

講師：しらかわ醫院  

    白川 裕一先生 

参加費：無料 
 


